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2.1. Режим работы детского сада: 5-дневная рабочая неделя. Выходные дни — суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: с 8:00ч до 17:00ч
3. Режим занятий воспитанников
3.1.  Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 15 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. — для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 30 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
                                             4. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в группе.
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Pexum 3aHsTHIE BOCNIHTAHHHKOB

1. O6mue nooxeHust

1.1. Pexum 3ansTuit Bocnutanrnkos MBJIOY Jletckuii can «Sroaka» (nanee — meTckuit
caz) paspaGoTaH B cOOTBETCTBUH ¢ DeepabHbIM 3aKoHOM OT 29.12.2012 No 273-03
«O6 obpasosanun B Poccuiickoit ®eneparum», CIT 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-
SMHUAEMHOJIOTHYECKHE TPeGOBaHHS K OPraHH3alisM BOCIHTAHHS 1 00ydeHHS, OT/bIXA

1 O3/0POBJICHHS JIETEH W MOJIOZIEXKHM), YTBEPIKAEHHBIMH TIOCTAHOBIICHHEM TJIABHOTO
caHuTapHoro spaya ot 28.09.2020 Ne 28, CaulTuH 1.2.3685-21 «uruennueckue
HOPMATHBBI H TpeGOBaHMs K obecreueH o Ge30macHoCTH 1 (M) 6e3BpesHOCTH [T
yesoBeKa (paKTOPOB Cpe/Ibl OGHTAHHSY, YTBEPIKICHHBIMHA I0CTAHOBIEHHEM [JIABHOTO
CaHuTapHoro spaya ot 28.01.2021 Ne 2, npukasom Munnpocsemenus Poccun ot 31.07.2020
Ne 373 «O6 ytBep:xnennu Ilopsyxa opranusaimm u OCYLIECTBIIEHHs 00pa30BaTeIbHOM
ACATENLHOCTH 110 OCHOBHBIM 061e06pa30BaTe b HEIM IPOrpaMMaM — 0Gpa3oBaTeNbHEM
IIpOrpaMMam JI0LIKOJIBHOTO 06pa3oBaHHMsy, yCTABOM JIETCKOTO Cajia.

1.2. OcHoBHBIE 06pa30BaTEBbHbIE IPOrPAMMbI AOLIKONBHOTO 00pa3oBaHus peatusyroTcs

B JIETCKOM CaJly B COOTBETCTBHH C pacnucaHueM 06pazonaTean017l JEATENIBHOCTH, C YYETOM
pexuma paﬁoTu JETCKOro caja u TPYIIII, a TAKXKE peXuMa JHs, COOTBETCTBYIOIIETO
AQHAaTOMHYECKHUM H q)HZHOﬂOl‘H'{CCKHM 0CcOGeHHOCTSIM KasKao#u Boapacmoﬁ TpynIibl.

1.3. Pexum 3anATHIA yCTaHABIMBAET MPOJOIKUTENBHOCTD 00pa3oBaTenbHOl Harpy3Ku
B TE€YEHUE OJTHOI'O 3aHATUS U OJTHOTO JHA, 0COOEHHOCTH OpraHH3al|y 3aHATHI

C IPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHBIX CpeacTB OG}"ICHPIH M 3aHATHH 10 dmmqecxomy BOCIITHTaHHIO.

2. Pesxnm paGoThi JeTcKoro cana u rpynn




